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TIPO MATRICULA ETAPA PROMOTOR PROVISIONAL DEFINITIVA ORIGEN DESTINO RECORRIDO LONGITUD Ida Vuelta Positivo Negativo Máxima Mínima
Histórico-
artístico

Medioambienta
l

Geológico
GPX KML

GR
DIRECCIÓN 

GRAL. MEDIO 
NATURAL GOB. 

EZCARAY
VILLOSLADA DE 

CAMEROS
8.053 mts. 8.086 mts.

GR GR- 190 ETAPA 1
DIRECCIÓN GRAL. 
MEDIO NATURAL 
GOB. DE LA RIOJA

01/12/2023 02/10/25 EZCARAY VALVANERA
EZCARAY-

VALVANERA
22,96 Kms 6 H 41 min. 6H 38 min. 1.264 mts. 1.067 mts. 1.751 mts 801 mts. Lineal 2-1-2-4 118 SI

GR GR- 190 ETAPA 2
DIRECCIÓN GRAL. 
MEDIO NATURAL 
GOB. DE LA RIOJA

01/12/2023 02/10/25 VALVANERA
VINIEGRA DE 

ABAJO
VALVANERA-

VINIEGRA
16,17 Kms. 4 H 30 min. 4 H 30 min. 882 mts. 1012 mts 1747 mts. 828 mts. Lineal 2-1-2-3 118 SI

GR GR- 190 ETAPA 3
DIRECCIÓN GRAL. 
MEDIO NATURAL 
GOB. DE LA RIOJA

01/12/2023 02/10/25
VINIEGRA DE 

ABAJO
VILLOSLADA DE 

CAMEROS

VINIEGRA-
VENTROSA-

BRIEVA-
VILLOSLADA

24,76 Kms. 7 h 7 min. 6 H. 49 min. 1371 mts. 1207 mts. 1594 mts. 883 mts. Lineal 2-2-2-4 127

ENLACE

GR-93/GR-190 
ENLACE 1 

ANGUIANO-
VALVANERA

ENLACE 1
DIRECCIÓN GRAL. 
MEDIO NATURAL 
GOB. DE LA RIOJA

SIN 
HOMOLOGACIÓ

N PREVIA

EN PROCESO DE 
HOMOLOGACIÓ

N
ANGUIANO VALVANERA

ANGUIANO-
VALVANERA

14,83 Kms. 5 Horas 3 H 30 min. 848 mts. 627 mts. 1.216 mts. 627 mts. Lineal 1-2-2-3 75 SI
NO EXISTE 
TOPOGUÍA

ENLACE

GR-93/GR-190 
ENLACE 2 

ORTIGOSA-
CANTO HINCADO

ENLACE 2
DIRECCIÓN GRAL. 
MEDIO NATURAL 
GOB. DE LA RIOJA

01/12/2023 02/10/25
ORTIGOSA DE 

CAMEROS
CANTO 

HINCADO

ORTIGOSA-
CANTO 

HINCADO
5,59 Kms. 1 H. 22 min. 1  H 34 min. 417 mts. 67 mts. 1.408 mts. 1.056 mts. Lineal

2-2-2-2 
Posibilidad de 

nieve en 
invierno

37    Posibilidad 
de nieve en 

invierno

ENLACE

GR-93/GR-190 
ENLACE 3 EL 

HOYO-
VILLOSLADA

ENLACE 3
DIRECCIÓN GRAL. 
MEDIO NATURAL 
GOB. DE LA RIOJA

01/12/2023 02/10/25 EL HOYO
VILLOSLADA DE 

CAMEROS
EL HOYO-

VILLOSLADA
6,01 Kms. 1 H 45 min.. 1 H 43 min. 219 mts. 283 mts. 1166 mts. 1.040 mts. Lineal 1-2-2-2 27

GR-190 ALTOS VALLES IBÉRICOS

R E G I S T R O   D E   S E N D E R O S   H O M O L O G A D O S   D E   L A   R I O J A

HOMOLOGACION TIEMPO DESNIVEL ALTITUD TIPO DE 
RECORRIDO

MÉTODO   
MIDE

INDICE IBP
SENDEROS DE INTERES TRACK TOPOGUÍA 

GOBIERNO DE 
LA RIOJA


